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Primeiro Aniversario

( :um esta edigio comemoramos o primeiro aniversdrio da revis- ras generalistas dio 4 modalidade ¢ por outro lado, os agentes eco-
ta “Pagaia”. E com grande alegria que hoje contamos com o némicos apostam com maior certeza de que a sua mensagem publi-

apoio publicitirio dos principais agentes econdmicos citdria c a0 seu alvo, € a um prego por contacto
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do sector e com uma crescente adesio por parte dos lei-
tores que de nimero para nlimero ém demonstrado o

a0, Muiros se interrogam se

seu interesse pela publica
existird mercado para uma publicagio remdrica com es-
tas caracterisiticas. A resposta €, sim. Existe um merca-
do que, nio sendo muito grande, ¢ suficiente para que,
com uma estrurura reduzida ¢ uma aposta nas modali-
dades de ar livre, com uma vertente muito forte de Ma-
tureza, consigamos de dois em dois meses estar nas

bancas de cabega erguida. A aposta na sectorizagio das

inferior. A confirmar estas minhas palavras estio as
dificuldades porque passa o restante espectro edito
rial ndurico nacional, com revistas a fecharem outras
a serem vendidas ou sem datas de saida definidas.

Mas, olhemos para o futuro na expectativa de melho-
rarmos o nosso trabalho ¢, para que isso aconrega,
contamos com a colaboracio dos nossos leitores que

através das suas criticas nos levam a uma simbiose

perfeita de edirores / leitores.

Obrigado a todos s que tém colaborado connasco. #°

modalidades pode de inicio parccer arriscada devido ao

leque mais restrito de anunciantes mas, ¢ pura ilusio

porque ao especializarmos ganhamos a adesdo dos intimeros leito-

res que ndo se identificam com meia dizia de pidginas que as revis

cira
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NOTICIARIO
ESPANHA
Associacdao
de Kayak
de Mar

Os espanhdis da Galiza cria-

FARIO

CLUBE EXPEDICAO . - . .
Associacado Ambientalista

Raid Berlengas ‘97

A FARIO ¢ uma associagio ambientalista que actua na drea circundan-
te & crista quartzitica denominada “Penedos de Géis”, no concelho de
Géis e da Lousi, O nome escolhido para a associag
te relacionado com a Truta Fario Salmo Linnaeus que apenas sobrevive

s dias 5 ¢ 6 de Julho realiza-se a segunda edigio da
Travessia Peniche - Berlengas em kayak de mar. A or-

30 estd directamen-

ganizagio estd a cargo do Clube Expedicio ¢ do pro-

grama constam dois dias de grande acrividade canols-
em dguas puras.

Os objectivos programdricos assentam na defesa do ambiente, do pa-
triménio natural e construido, conservagio da natureza e promogio da

tas com alguma experineia de mar. A inscrigio é de

HAU NG ATR D PR i 3 D00$00 ¢ deverd ser regularizada na sede do Clube.

wer passeios [ travessias e ;
HiYsE Do Shyhtay o Este clube também estid envolvido com um programa
de aventura ¢ animagiio no parque de Campismo Va-

le Paraiso, na Nazaré de 1 de Julho a 31 de Agosto.

qualidade de vida, na drea da sua influéncia.
No seu plano de acrividades, ém entre outras:
‘ - Cumprimento da legislagio relativa ao plantio de eucalipros, nomea-

aglutinarem todos aqueles

que fazem da Canoagem uma

forma de contacto com a Natureza e de convivio.
sallega de Kayak de Mar e Travesia e

As actividades incluem iniciagio ao kayak polo e es-

Para saber mais sobre a Asociacion damente nas dreas afectas & Reserva Ecoldgica Nacional;

quimotagem, na piscina do parque.

Sio ponraci o b - Execugio de um plano que possibilite a existéncia de “corredor eco-

qual o programa de actividades poderd contactar o Artur Pereira (Sipre) que

Para mais informagdes pode

Foit sl Porto/Lisboa em Kayak
ng]l}‘j.‘\ nas ribeiras;

¢3o na Rede Narura 2000 da drea envolvente dos Penedos de No dia 31 de Maio deu-se a largada para a primeira tentativa de ligar

: . : B ek Bl i ol e da Pe 1 : i - 11 ¢
€ 2 pessoa com torres ||g.1||mn a0s nossos vizinhos do norte da Peninsula. 1'.‘.|,'§I_'(]IL‘.11'| através dos telefones: 0931-869010 ¢ F

01-4433744,

X. |

ROTEIRO
Percursos em Italia
e Corsega de Canoa

Augusto Fortis acaba de editar um complero

guia de percursos em lrdlia e Corsega para ca-
noa, kayak, rafting e hidrospeed,

Mais de 157 itinerdrios divididos pelas seguin-
tes regides: Alpi Occidentali - Alpi Maritime,
Alpi Cozi, Alpi Gr
Pennine, Alpi Leopontine, alpi Retiche;

Ipi Cenerali - Alpi

Alpi
Orientali - Alpi Carniche, Giulie, Dolomit,

Prealpi Venete; Corsica; Sicilia; Sardegna;

Appennino Centrale; Appennino Meridiona-
le.

Os interessados nesta obra poderio contacrar
a editora: Graphot Editrice / Via Pallanza, 10
= 10153 Torino.

JORNAL
Navalista

O Clube Naval Setubalense langa o jornal

“Navalista” que tem por finalidade unir todos

os s6cios deste grande Clube que comemora o

772 aniversdrio.

Na Assembleia Geral realizada em 16 de Mar-
go, foi eleita uma nova Direcgiio para o Clu-
be. Sot

a presidéncia de Jorge Costa, a Direc-

-“uAAN
a = NS

Vestudrio ¢ Equipamento de Qualidade

* Mergulho
* Canoagem

* Vela

TERACOM

¢ao conta com dois Vice-Presidentes: Joaquim
Lima (drea administrativa ¢
e Joaquim Niny Mestre (drea des-
portiva, desenvolvimento e formagio). A sec-
¢io de Actividades Subaquiricas vai estar
cargo de Pedro Amindio.

Clube Naval Setubalens;
- 2900 Senibal; Tel. 065

Praga da Repiblica

Comércio de Importagio ¢ Exportagio, Lda. * Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril *# 2765 ESTORIL = Tel

INTERNACIONAL

Media Guide

As revistas Mundo Submerso e Pagai

tnicas publicagbes portuguesas referenciadas
na edicio anual da MEDIA GUIDE, uma
edigio da International Boar Indusery. Esta
publicagio, onde podemos encontrar as revis-
tas mais representativas de cada pais com as
suas caracteristicas técnicas ¢ temdtica edito-

rial, tem uma circulagio ao nivel mundial e ¢

construtores de

lida pelos principai ArCos ¢
acess6rios bem como, pelas organizagies dos

maiores saldes nduticos.

01) 4670999 » Fax: (01) 4660619

peitando o tragado original;

- Proibigio temporiria da pesca desportiva em trogos - ji definidos -

das ribeiras que ladeiam os Penedos de Gdis;

- Acgoes de educagio ambiental,

FARIO - Associagio Ambientalista / Ribeira Cimeira * 3330 Gais.
ADRENALINA

Topo Malafosse Trophee

O Topo Malafosse Trophee terd lugar nos proximos dias 16 ¢ 17 de

ringa). A organizagio evento

Agosto em Briangon (Haures-Alpes,
v a cargo do Casques 4 Boulons e Canoc-Kayak Club de Briangonnais
¢ destina-se a embarcages Topolino. Em 1996, duas cadeias de televi-
alguns campedes do mundo de kayak
(rodeo e competigio), mais de 95 embarcagies em representagio de 7

sdo, mais de 4 000 espectadore:

P.'ll"u't.’ﬁ estiveram prescnics neste acontecimento sem par alelo.

LEGISLACAO
Transportar
o Kayak

Quando saia com o kayak
(Oceano K2) no carro
(Fiat Uno) muita gente me
dizia que nio podia andar
assim ¢ farto de tanta “palhera” resolvi levar a questio a fundo. Dei co-
migo a contactar a Direcgio Geral de Viagio / Divisio de Circulagio
Rodovidria (Lisboa
porte de mercadorias em vefeulos ligeiros, o Codig
fala em veiculos de mercadorias. Poderia circular, desde que respeitas-
se minimamente o Are. 56 do Cédigo da Eserada (A carga nio deve:
Prejudicar o equilibrio da viatura; Arrastar pela via; Ultrapassar os 4
Ainda ndo satisfeito, e para tirar algumas divi-
N.R., para f
da de Trinsito e foi-me dito o mesmo, (a Lei ndo fala de veiculos ligei-
ros, logo nio pode haver punigio), s6 que acrescentaram, que apesar da
lei ser omissa se deveriam tomar o mdximo de precaugbes e que deve-

¢ foi-me dito ndo haver qualquer lei para o trans-
o da Estrada apenas

metros em -'l] tura;

das dirigi-me a um Posto da G ar com alguém da Briga-

ria ser conhecedor do jd citado Art. 56.
Depois disto tudo, oprei por comprar umas faixas verdes com uma lis-

ta reflectora ao centro ¢ longitudinalmente - faixas previstas para os vel-
culos de mercadorias e existentes no mercado ao prego de aproximada-

mente 4000800 o par - que utilizo sempre em cada vértice do kay

ak

Porto a Lisboa, em kayak de mar e com a duragio de 24 horas num
toral de 328 km, Esta iniciatva destinou-se a duas embarcagbes K2,
especialmente construidas pelo estaleiro Sipre situado em Esposende
¢, a 16 atletas pertencentes ao C.D,U.R ¢ Fluvial de Coimbra.
Rumo a Lisboa, os dois kayaks foram acompanhados pelo
“Creoula”, pelo cabinado Sirius ¢ um semi-rigido da Barcoeste, Até ao
largo de Aveiro rudo decorreu com normalidade, o Sudoeste que se fa-
zia sentir aumentou de intensidade ¢ comegou a retardar a progressio
das embarcacBes. Mas um azar nunca vem sé ¢ um falso apoio danifi-
cou compremetedoramente uma das embarcagbes obrigando, mesmao,

/0

4 sua desisténcia. Entretanto, as informagées recolhidas a bordo do
“Creoula”, por volta das duas horas da manhi, ndo eram animadoras
e previa-se um agravamento das condigdes do mar, chuva e venro,
Ao largo de Peniche e pelas seis horas da manhi, ¢ proprio “Creoula”
que tem problemas com o seu sistema de refrigeragio dos motores o
que obriga a uma paragem de cerca de 45 minutos e posteriormente,
o comandante decide-se pelo icar das velas. Entretanto, o kayak con-
tinuava a sua dificil progressio acompanhado pelas duas embarcagbes
de apoio mas, o vento e o mar pareciam apostados em fazer gorar es-
ta tentativa de ligagio Porto/Lisboa. Ao largo de Peniche, a 90 km do
final, as ondas de cerca de 3,5 a 4 metros ¢ o risco muito grande na
realizagio dos transbordos das tripulages, criaram o cendrio que dira-
ria a anulagio da prova e o consequente regresso dos atletas para bor-
do do *
No regresso a Lisboa pensava-se jd em novas tentativas ¢ se as condi-
¢oes meteoroldgicas ajudarem ficou bem demonstrado que a ligagio é
possivel de ser realizada,

Aqui fica o nome doa atletas que deram corpo a esta iniciari
C.DUPE - José Augusto, Carlos Filipe, André Santos, Cliudio Cor-
reia, Gongalo, Alvaro Filipe, Williams Carrizo e Miguel Aratijo.
Fluvial de Coimbra - Elio Henriques, Diogo Fazenda, Tiago Martins,
Mauro Azevedo, Nuno Silva, Varino, Paulo Salvador e Daniel Bizarro.

“reoul

aquando do seu rransporte; de noite para ser mais facilmente reconhe-
cido, acrescento uma luz vermelha atrds ¢ uma branca i frente. Existem

numerosas hipéreses destas pequenas luzes, & venda e o seu preco nio
muito elevado. Uma palavra também para os atrelados, apesar de pre-
ferir andar com a embarcagdo no tejadilho por ser mais ficil na mano-
bra, foi-me dito que nada deve sair das dimenstes do mesmo, portan-
to, cuidado com a navegagio, € que um arrelado para um kayak de mar
torna-se enorme, Nio esquecer ainda de amarrar tudo muito bem com
vista a nilo perder a carga.

perando de alguma forma ter sido (ril, recomendo que estejamos

atentos a possiveis mudangas na Lei.

D.G.V. de Lisboa - Rua Domingos Monteiro, n°7
Tel. 01 3122100 - 01 7937310
JL.
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INTERNET

Navegar € preciso

oy

ais do que navegar na Internet ¢
s que fabri-
aks, encontramos clu-

encontrar empr

quem K
bes de canoagem. Se nos mortores de busca
que referencici no niimero anterior, procurar-

mos por “kayak club” (Clube de Canoagem),

encontramos referéncias mais que suficientes
para daf parrirmos a dar uma volta ao mundo

no nosso Kayak Virtual. Se COmegArmos pe elos

Estados U Tnidos o mais certo ¢ nio sairmos
pois por cada um dos seus Estados, hi virios
(bastantes) clubes de canoagem. Assim o que
e sugiro e se quisermos conhecer a realidade
canoista de algum pais longinguo na Interner,
o melhor € escolhermos o Canadd ou a Aus-

trilia; assim, por exemplo, e para que encon
tremos um ntimero de clubes de Canoagem,
quando fazemos uma pesquisa no Alravista
(www.alavista.digital.com) devemos usar a
sintase: “kayak club” — o que nos vai permitir
encontrar clubes de Canoagem, menos os que
estio instalados em servidores comerciais nos

“Estados Unidos (com = comercial). Ao realizar

uma pesquisa através destes parimerros, con-

segui chegar a dois sites extremamente inter

santes, o BUKC a pdgina de um clube de ca-
noagem de uma universidade inglesa em
sunl.bham.ac.uk/C.].D.Yates ¢ que apenas
serviu de caminho, justamente para o clube de
que vos vou falar hoje, o Canberra Canoe
Club, em Canberra Austrdlia.

Este clube tem a sua pdgina em
www.pcug.org.au/ -dmorton/cecpage.himl e

Ogando

mail.nexus.pt

entio al podemos encontrar, relatdrios de via-

gen
informagdes sobre a pritica de Kayak Polo no

wpedigbes feitas por membros do clube,

clube, Imagens de Canoagem, mais uma pigi-
na de Links, para nos mandarem para rodos os
cantos do mundo, uma Newslerter de que vos
falo mais 4 frente e um formulirio para inscri
o no clube. E uma pig
nal, onde nio falta uma chamada de atengio,

simples e funcio-

junto ao mend dos relatérios de viagens, que
avisa que algumas dessas expediges foram fei-

imenta-

tas por canoistas competentes ¢ expe
dos, e que podem ser perigosas para os canois-
tas mais inexperientes, e que estes se tiverem
diividas quanto is suas capacidades deverio
juntar-se a um clube como ao deles, para te-
rem melhor aconselhamento ¢ acompanha-
mento, Mas, sem diivida, que o que mais me
chamou 2 atengio foi um documento (2 wl

Newsletter) em formato word, com 6 piginas,
e que segundo eles ¢ enviado via e-mail a ro-
dos os membros. A edigio disponivel (era a

1215 de Nov/Dez de 1996), e nela havia uma

mensagem de ano novo, um relatério de

ewwweb

as nossas ideias,

«.0S seusm%?ge g

e a Internet !
Contacte-nos: Tel/Fax - 039 704 123 - www.newwweb.pt.ev.org - e-mail: newwweb@mail.nexus.pt
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lom, um de uma ('!!)L’t{]i"'.—ll? ao estreito de Tor-
res, relatdrio de Kayak Polo, e um resumo do
que chega ao clube por correio normal, e que
possa interessar aos membros do clube. Af en-
contrei algumas informagies extremamente
interessantes, como por exemplo: Existe um
niimero de telefone que mantem actualizadas
as informagbes sobre Kayak Polo bem como
sobre o nivel dos rios; hd uma estagio de ridio
que informa sobre actividades e se estas se
efectuam ou ndo (se forem canceladas pode-se

avisar a rddio até no proprio dia); informam

os membros sobre conferéncias, artigos que
saem em revistas, competigoes de canoagem,
encontros de canoagem; fornecem formuli-
rios de inscrigio (pata eventos virios); infor-
mam, também, sobre descontos especiais que
sao feitos aos membros do clube; fa

1 um
apanhado das edigies de revistas e livros sobre
canoagem, entre OULOS AsSUNTos.

Finalmente no fim desta Newsletter encontra-
a ao calenddrio de acti-

maos uma zona lll.'
vidades, e de 20 de Outubro a 27 de Novem-
bro, um canoista poderia ficar 16 dias dentro
de dgua.
Para o més que vem voltamos para falar de um
clube de canoagem europeu.
Para qualquer esclarecimento, ou para pedir
uma copia da Newsletter do Canberra Canoe
Club, podem cont
meu e-mail: jrogando@mail.nexus.pt.

e
ao Ogando

5 do

-far comigo atrav

Texro:

Disfrute os prazeres
da Natureza com a PRIMUS

Av. Aln
(Centro Empre
5631 « Fax: (01)
2 102)

10 SINTRA

QAVEGADOR
e 7MARES

esta no GPS 45,

“Leader” mundial em GPS

Um compacto instrumento

de navegacao simples de operar,
mas de altas “performances”.
Navegagio aérea, terrestre

e maritima.

Representante exclusivo para Pormugal

©@Sicom

Sisternas de Comunicacfes, Lda
24 de Julho, 132 » 1350 LISBOV

* Tel.: (01) 39564 30 * Fax:

{01} 3956569




APRESENTACAO
Ventisca

Alicate
multi-usos Aitor

e \ul

Na pritica da Canoagem bem como no dia-a-dia o recurso a uma fer
funda-

ramenta multi-usos ¢ frequente. O alicare da Airor € uma peg:

mental do nosso equipamento pessoal e para isso contribuem as suas
oito fungdes que para alkém do alicate j4 mencionado, vem equipado

com limina, abre garrafas, chave de fendas, saca-rolhas, etc..

O alicate multi-usos Aitor ¢ fabricado em ago inox ¢ ¢ comercializado
y
pela empresa Ventisca ao prego de 6 900500,

Berghaus

Mochila
Headwall

A Headwall é um dos modelos
que compdem a vasta gama, di-
vidida em 8 linhas, de mochilas
fabricadas pela prestigiada marca
inglesa Berghaus.

A filosofia da Headwall ¢ dirigi-
da ao urlizador exigente com a
qualidade mas que pretende usar a mochila no seu dia-a-dia de traba-
lho ou num pequeno passeio. Na pririca da Canoagem, onde nio
existe muito espago no kayak para transporte de bagagens, este mode-
lo ¢ bastante interessante devido as suas reduzidas dimensées. O mo-
delo ¢ concebido a pensar nas questdes de funcionalidade com diver-

]

sas bolsas extensiveis, porta documentos, recolha das pressintas para
se transformar em saco com pega, mosquetio interior para guardar
chaves, volume de 25 + 10 litros.

A Headwall tem garantia de vida, pesa 0,85 Kg, ¢ fabricada em Es-
dura 900 (Polyester) na cor preta ¢ ¢ comercializada em Porrugal pe-
la Teracom ao prego de 14 800500.

8 PAGAIA

Bota Bestard Cervino

Forrada a Gore-Tex e sola Vibram.

Disponivel do n® 38 a0 45
Prego: 33800500

i
Bussola de Mapas
Preco: 2.100500

VENTISCA

Saco-cama

Fecho eclair longitudinal, forro interior em 100% de algodio

¢ exterior em nylon. Disponivel nas cores verde, azul ¢ camuflado,
Prego: verde/azul 8300800 * camuflado 8.900800

-_—

Mochila Bosker nas cores
- | verde, azul e camuflado. Modelos

de20L,35L, 50 Len5 L.
Pregos de 5.900800 a 11.500800

Alicate Mulri Uso
Em ago inox, com 14 fungdes & uma bolsa em nylon.

Prego: 4.900500

Calgas Desmontiveis

Com reforgn traseiro ¢ miltiplos .
Bolsos disponivel dos 1 36 & 52. Ciolete Raager s
Cor: lavado prero ¢ verde. Cores beije e cru, ramanhos § a XXL

Prego: 6.600800 Prego: 7.400500

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 8 * (Junto a0 Carlos Manuel) » 2710 SINTRA = Tel./Fax: (01) 9242992

e POTINE N R ayak

tem Ae ser tom!

Lider de Vendas
no Mercado Nacional

30 Modelos de Kayaks...
Importador ROTOMOD

Fibrica =@ F>=s= Lda. Distribuidor =Funrs Liuses
Rua Anténio de Abren Av. dos Cedros, Casa do Vale

40 ESPOSENDE Rinchoa * 2735 RIO DE MOURO
el fFax: (053) 965182 Tel. (01) 9165633

AQUAPAC®

ques ¢ priticas

wimmes wee i Edificio Liscont, 12 # Cais de Alcintara * 1350 LISBOA ¢ TeL: (01) 3920940+ Fax: (01) 3970084




o montanhosa da

scondido na re
Serra do Alvor, e vindo das alturas da

Serra da Estrela, corre o Alva, um dos
rios mais bonitos de Porrugal.
Encaixado em vales ||rcai‘umlcs:‘. bordejado de
floresta luxuriante e tendo como companhia,
terras como, Avo, Barril de Alva ¢ Coja, onde
a pedra ainda impera nas construges, as dguas
cristalinas correm alegremente num misto de

dguas bravas e trogos perfeitamente pacificos.
Foi neste ambiente propicio & aventura ¢ ao
relaxe que decorren mais uma aciividade do

Tuareg Kayak Clube em colaboragio com a

revista Paga

No fim de semana de 17 e 18 de Maio, os

Tuaregs juntaram-se, convidaram alguns ami-
gos e rumaram a Coja, no concelho de Arga-
nil onde acamparam no parque de campismo
gentilmente cedido pela Federagio Porugue-
sa de Campismo ¢ Caravanismo.

Dia 17 de manha, rampa abaixo em direcgio
ks e canofstas num

ao rio l4 iam descendo ka
misto de cores que se ia juntando junto ao
agude, que nesta zona chamam de caneiro.
Depois da azifama habitual que envolve a en-
trada no rio de 41 canoistas, dos saltos, de al-
guns mais intrépidos, do caneiro para baixo ¢
do briefing da ordem, a caravana comega a
marcha rio abaixo, num dia solarengo que
prometia bom tempo.

Desde k

dos, aré kayaks de mar que se devem ter per-

aks de dguas bravas bastante evolui-

dido coitados, via-se de tudo um pouco.

Os participantes iam remando ¢ a0 mesmo
tempo iam admirando a beleza da paisagem
am

envolvente, as dguas limpidas que dei
ver o fundo e os muitos peixes que por ali an-
(]-i\'nll‘!.

E curva aqui, passagem mais técnica ali, che-
gou-se a0 primeiro caneiro com cerca de 2,5

metros que era necessirio transpor. Depois do

10 PAGAIA

batedor saltar ¢ avaliar do estado da queda de

dgua e montada a seguranga, a festa comegou.
Os canoistas dos kayaks de mar e de canoas
abertas, juntaram-se a apreciar o cspcc[:iculn e
0s outros um apos outro langavam-se caneiro
abaixo.

Os mais experientes saltavam com toda a clas-

fazendo um  brilharete, os novartos ora

s
agucntavam o salto ora capotavam com todo
o aparato, no entanto, todos recebiam vivas e
aiam bem, fi-

aplausos. Os estreantes
cavam cheios de vontade de reperir, os outros,
também, para fazerem melhor.

Depois de acalmados os niveis de adrenalina ¢

com todas as embarcagbes jd do lado de

descida continuou. E, foi assim, neste mi
de dguas calmas, salpicadas aqui ¢ ali por pas-

SAgens mais esrrellas que puxavam para as

vOores ou a as rochas e caneiros onde as que-

das de dguas e os retornos permitiam muita
diversio, que decorreu esta descida aré Seca-

Aqui, um grande espelho de dgua proporcio-
nado pelo maior canciro do percurso, serviu
para alguns aprenderem esquimotagem, a téc-
nica de repor o kayak na posigio normal em
caso de capotarem e para quase todos saltarem
o caneiro mais que uma vez, aperfeicoando a
sua técnica,

O retorno dos condutores a Coja foi efectua-
do por uma viatura da Cimara de Arganil,
mas o dia ndo ficava por aqui. Depois do re-
torno dos participantes ao parque, kayaks ar-
rumados, banhos tomados e uma roupinha se-
ca vestida, seguiu-se um jantar no Lagar (ofe-
recido pela Cimara ¢ Servigos de Turismo de
Arganil), restaurante 4 beira rio que em tem-

pos foi de facto um lagar, mantendo ainda as
mds de tamanho impressionante. O Lagar €
uma construgio muito bonita roda em xisto e

num local deveras .\gl'.!dj\'t‘]. Durante o jantar,

foram distribuidos diplomas de participag;
aos canoistas ¢ a animagao era geral estenden-
do-se até mais tarde com a presenga do rancho
folclérico Os Malmequeres de Cerdeiras, que
actuaram para os canoistas € acompanhantes.

No fim, os Tuan tveram que Mmostrar se

dangavam tio bem quanto remavam.

Mo dia 18 ¢ depois de uma noite de chuva in-
tensa, que embalou os avenrureiros num sono
rep:
grama. Um passeio guis
nos levaria & Mama da Margarag

ador, comegava a segunda parte do pro-

y pela regido, que
, um local

belissimo que ainda mane

alguma da flora
endégena de Porrugal, 3 Fraga da Pena, uma

cascata de grande altura ¢ por fim, ao Piodio

onde a Chanfana, prato tipico de carne de ca-
bra, esperava
chegavam a esta aldeia no alto da serra com

(==} :Nil‘:\l’ll\l].\ visitantes que

Kayaks em cima dos carros.
Depois da Chant
casas 530 rodas em xisto, galgou-se mais uma

ana ¢ da visita 2 aldeia, cujas

vez a serra até Pomares, onde fomos recebidos
por um grupo simpdtico de jovens e mais uma

vez as mesas estavam cheias de comida. Caso

nio saibam, ficam a saber que remar engorda,
principalmente se o fizerem em Arganilll.

De salientar que neste segundo dia o grupo foi
sempre acompanhado pela responsivel do Tu-
rismo de Arganil, Ana Paula Martins Bernar-
do. A paragem seguinte foi em Avé, uma al-
deia muito bonita i beira do rio Alva ¢ onde
este oferece algumas potencialidades para a
as. O rio chamava e os

pritica de dguas bra
canoistas indecisos trocavam olhares entre si e
PETGUNIAVAM UNS A0S OULIOS, Vamos?.

Infelizmente o tempo urgia e estava na hora
de volwar a Lisboa, mas como diz a cangiio,

meus olhos ficaram ld. Um dia os Tuaregs vol-

L

tario ao Al
Texto e Forografia:

Ocrivio Teixeira de Almeida

Mais de 30 modelos
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ROTOMOD
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ROTEIRO/RIO ZEZERE

repto surgiu de uma conversa ao te
M P LY ;
lefone, entre mim ¢ o Vasco, convi

dando-o para vir passar um dia co-

migo a Abrantes. Falava-lhe de col

me diz que viria com o Pedro, mas

1e tinha de os levar a um sitio bonito. Fica

no ar a Albu da Bouci e nessa manhi ra-

diosa de sol encontrimo-nos partindo em di-

recgio a Pedrdgio Pequeno para de i romar-
mos o caminho que nos leva ao lugar Moinho
das Fr

uldades i di

, inico acesso sem dify

- isto porque se trata de uma albu-
14 Km

-nas, ¢ de ser uma barragem de descarga li-

afei

feira bastante [

ap

vre, isto €, quando enche passa por cir

SqUENa em eXiensao,

vendo por isso que ter cuidado e bastante
atengio na zona do paredio, encontrando-se
s acessos nesta parte vedados e interditos.
Quem quiser atravessar a barragem terd que
solicitar uma autorizagio & E.D.P Alem disso
ns sio bastante escarpadas, por veres,

e os caminhos que as descem, sio twodos em

as mar)

terra, geralmente com muita pedra, tornandeo

o acesso dificl.
A estrada ¢ estreitissima e serpenteia a escarpa

i beira da

em auténticos “ss” até que se ch

dgua. Devagar ¢ sem pressa comegamos a pre

parar o material e pouco depois saimos, eu e 0
Fausto no Oceano, o Vasco ¢ o Pedro no Ber-

lengas. Estamos agora no meio de uma paisa-

gem espectac ular, auténtico convite a interio-

TIZAGA0 € TUMamos para mongant

vez mais ¢ pouco de-

1 deparamos com i
re 0 rio Zézere, logo abaixo
Pe

io Pequeno, melhor

sonte esta que i

dizendo faz parte do 1C 8 que segue em direc

: dii |

tissima e vista ci debaixo tem-se uma sensag

icio a Castelo Branco, E al

Assim como s€ [orna

de pequen

o ali

“imaginativo” olhar para todo aquele be

empoleirado e suspenso entre ravinas. Logo a

Ur CRCONLra-se Uma outra ponte, peque-

nissima, bastante

antiga, toda ela em pedra,
ponte essa que olhamos com curiosidade, a

contrastar com a que acabo de descrever,

Avang:

mos um pouco mais € o Pedro per

ta-me se ¢ para “furar” o paredio da B

do Cabril, dada a proximidade a que estamos
Ri-me respondendo que ndo ¢ retrocedemos,
fazendo uma breve incursio A foz da ribeira de
I*é

beira vir cheia de dgua e des:

4, local bastanteagradivel, devido a esta ri

Ar numa gar

nta bastante profunda. Alguém exclama que

na verdade somos pequenos no meio de tanta
pedra. Voltamos a passar pelo local de acesso &
dgua e continuamos ji no sentido descenden
te

A albufi
gura de 100 3 120 m,

ra ¢ toda ela com uma média em lar-

0T VEZES, MUID Menos

¢ as encostas bastante arborizadas, onde a pro-

wio ch , devido a nio |

nivel de

andes var

amo-nos ¢ consulta

em quando jur

mos a carta milizar 1:25 000 para sabermos o

-ncontramos, A dad
+ a parca fa

sitio exacto onde nos

urd comenta-se sob a vista aré

a0 momento ¢ respondo que talvez seja por

algumas dreas terem ardido ¢ se encontrarem a

reflo

Tinha o objectivo de almocarmos na Barra-

ar ¢©

gem da Bougd, mas a fome comega a a

depois de procurarmos um bom sitio, acaba

maos por encontrar um lugar bastante bom pa

to 2) Trara-se de um local

ra o repasto. (Por

utilizado por pescadores, onde o acesso a ©
¢ ficil e onde existe um casebre meio tjolo,
meio reboco, com tudo o que € necessirio pa-

de mudo, desde me-

havende

ra grelhar pei

sa, azeite, vinagre, sal... optdmos por traze
mesa para @ rua € ao scu redor comemaos o ar
roz 3 valenciana feito na véspera. J4 recompos:

tos temos o cuidado de arrumar ¢ deixar tudo

como encontrimos, sendo esta a regra de ou
o iii.' um amante ll.l narurcza, }'.”.l l;l]{' sC |\I\\
sa voltar sempre ¢ sem conflitos a estes locais

tio calmos ¢ atraentes.

Nesta pequena pausa aproveitamos para voltar
a consultar a carta topogrifica e depois de
uma breve conferéncia a 4 optamos por voltar
para trds, pois comegava a fazer-se tarde. O sol

comega a esconder-se por tris de umas nuvens

ameagador levanta-se algum

vento que ¢ por vezes aproveitado com a pa

ito de descanso

sA0 e

_.‘ 113 |‘.1|'.] uma propu
¢ brincadeira.

De repente uma diivida fica no ar, eu digo que

um bando de patos vai l4 & frente, mas pouco
parece ser corvos marinhos

w até que de

depois ¢ ao long

recem ha

margem. Pouco tempo depois, mesmo ao

nosso lado uma 1 levant

a vio, como que

a contradizer os reparos que haviamos rido
anteriormente sobre a pouca fauna descorti-
nada.

Pagaiamos agora calmamente ¢ vamos dando
miais atengio i paisagem. Constatamos assim

or estas ban

o grande avango dos cucalipros,
das, tirando lugar a outras espécies que, no
aspecto estético, sio de longe muito mais
1!:_‘,"-“.1-1\'\"‘- € 1sto P-ll'.l Nao entrarmaos NouLras

13 csta

deambulagdes que de longe ganhari

y 2N o
reflorestacio i custa do eucalipral,

tenha algo contra a espéeie, mas fica a interro

Bacdao, aonde nos leva esta “monoc ultura”, que
cada vez nos invade mais?

J4 no final, comega a chover de mansinho,

pRmMcIros pingos da trovoada que se izinha,

mas Os Carros |.‘ 5S¢ veem ¢ \‘t.'-|t‘-|'.||l\\ ]‘l\l sanr
“enxutos” da dgua, felizes ¢ retemperados por

mais uns dias, #°

Texto e Forografia: Jodo Laia

P ermito-me agora fazer 3 parte umas breves reflexdes sobre esta albufeira silenciosa, en-

cantadora e cheia de recantos que hd uns anos urilizo para 0s meus treinos, enquanto te

dou umas informacgé
S

sobre as maneiras de i chegar.
falei o sufi

wbre a beleza, as suas dguas calmas e verdes; ndo vou falar mais, penso que ji

ciente, apenas umas palavras sobre este santudrio para a canoagem que podes desfrutar des

de que sigas as regras de um bom canoista.

n sempre gosto de remar acompanhado e is vezes saio mais o meu K1 Orion (ver o o

1) para fa

po de embarcagio na 2 * Paga -r longas tiradas em plena harmonia com rudo o

que me rodeia. Como disse hd alguns anos atrds descobri este local ¢ desde entio nunca mais
deixei de o urilizar. Para cd chegar deves dirigir-te 3 Serti e depois seguir pelo IC § aré Pe-
drégio Pequeno. Também se pode apanhar o 1C 8 no Pontdo (Avelar) e seguir aré Pedrégio
Pequeno. Outra alternativa ¢ seguir por Tomar em direcgio a Dornes, seguindo-se Cerna-
o 4 Atalaia Ci-

che do Bonjardim, passar pela barragem da Bougi ¢ depois subir em direc

meira, ao Casal da Francisca e 4 localidade da Graga para finalmente apanhar o IC 8 em di-

receio a Pedrégio, mas este itinerdrio, apesar de ser talvez o mais pitoresco torna-se o mais

dificil, devido ao seu piso por vezes estar em mau estado e ds indmeras curvas.

Em Pedrégio Pequeno junto ao mercado existem dois cafés que sio bastante tireis para in-

gerir qualquer coisa, quer seja antes ou depois da tira
Mo mesmo local ¢ para os menos entusiastas pelo campismo existe uma pensio para per-
noitar.

A entrad.

na Albufeira junto ao paredio do Cabril pode fazer-se, mas o acesso ¢ restrito e

D.E, eu pessoalmente recomendo o miximo de atengiio - nio

deve pedi

s¢ AUDriZagio a

o urtilizes se ndo tiveres experiéncia - , pois a barragem pode estar a descarregar ¢ mesmo que
= o

seja muite pouco, af a uns 70, 80 m existe uma cachoeira onde 2 ondulagio € rerrivel, a dgua

bate nas margens e quer voltar para trds, criando muita instabilidade, formando por vezes

um “rappel” (retorno) bastante forte, sendo preciso forga para conseguir avangar.
De:

ra depois sair de ks

ludam

0% que tencionam aproveitar o parque de campismo de Pedrégio Grande pa-
a Bou-
i, torna-se ainda longe e s6 de carro, a pé depende do caminho escolhido, mas o mais cur-

para a Bougd, s6 se for para a Barragem do Cabril, ji que pa

to di cerca de 2 Km. Na estrada que leva ao Moinho das Freiras hd dois ou oés locais onde

podes acampar, ficando o aviso de que deves precaver-te, devido ao facto de niio haver infra-

esrrun

as ¢ pelo local ser escarpado e sempre frio/himido durante a noire.
Em jeito de despedida digo-te que podes ainda visitar o miradouro da Senhora da Confian-
soberba ¢ poderds admirar o aban-

dono degradante a que foi votada uma estalagem que existia no local; ainda podes pergun-

¢a (Pedrdgao Pequenn), donde desfrutards de uma vis

tar pelo caminho que leva 4 Ponte Filipina e uma vez ki em baixo existem intimeras hipdre-
ses para percorreres a pé quase toda a garganta que vai desde a parede do Cabril is 2 ponres.

Deixa o carro em Pedrégio pequeno, € que o caminho tem uma % de inclina
acentuada e depois das obras da nova ponte este estd bastante dereriorado.
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ROTEIRO/RIA FORMOSA

INATEL organizou, no passado més
l1

zona da ria Formosa entre 45 povoa

Abril, um passeio de tres dias 3

coes da Fureta ¢ Tavira, O passeio teve duas
vertentes distintas. no primeito. dia ¢, para
adapracio de alguns canoistas menos expe-
rientes a5 embarcagics, opron-se por uma na

vegagio no Canal de Tavirg ongde as dguas sio

mais calmas. Ng n-‘undu dia. a navegagio foi
CIM Mar o g |‘.|'~\.1!||l m }‘LL[\ llll-l.\ l‘\lll.l\ res

pectvamente,

nreta
¢ umia vila com cerca de 3 000 habi

Porto da
A Fuz

tantes, cujas principais actividades sio a pesca

¢. no Verio, o urismo

O porto fica situado na fa Formosa, por E da
povoagio ¢ a barra abre-se a cerca de uma mi
Iha para E da longitude de Fuzera, enere as
ilhas de Armona e de Tavira: ¢ uma barea na
tural mas muito baixa, divagante ¢ com forte

instabilidade de fundas. O canal que di acks-
s a0 porto ¢ varidvel econme algumas zonas
rambém muito baixas. As infra-estrunirs por-
riirias constam essencialmenie de uma mura-
Iha acostivel com cerca de 220m de comp
mento. Nestamuralhi, que constini a face W

de um canal relapvamente esocito, existem
uay s varadouro ¢ uma pequena ponte-
cais.

Porto de Tavira

Favira ¢ uma cidade com cerca de 26 000 ha
bitantes, cujas principais actividades sio a pes-
ca e o turismo, na dpoca do Verdo

C) porto fica situado na ML direita do rie
Gilao, junro i cidade ¢ aninge-se apds um per

ciurso de drea de 1,5 milhas a parir da barra,

Numa zana denominada Quarro Aguas, apro
simadamente o 1,5 milhas da boca da barrs
sita-se wma o utilizivel como fundea
li"|||\‘- [ILLIEE ||\'l|||i ni ||1|||Il wdly cm I‘l l..lll L

&

unta smpa salva-vidas. B ambém pesta mona
que confluem o rio Gilio pepmitindon acesso
i cidade e, 0 canal de Tavira, que corre para
W, quuse paralelimente a finha éﬂm
PIOPOFCIONG O JCesso 3 puvoagio de Santa Lu-
#ia, corca de 2 milhas mais gliae. e

A barea & artificial ¢ abre-se nailha de Tavira;
“tem cerca de 70m de largura e € protegida por
dois molhes, O acesso a5 Quatra Aguas twm
fundos da ordem do 1,5 m de sonda reduzida,
tal como o acesso ao cais da cidade de Taviea,
O canal de Tavira tem fundos minimos da or
dem dos 2 m. A barra toma-se perigosa com
man tempo, especialmente de NE ad SW e s

mare ma vazanie,

A ter em conta
Mara a realizacio de um passeio com estas
caracteristicas convém o canoista rer algama

i expeniéncia de na

no mar ¢ com ondulacio. Tecmcamente

L]

LA ]

Praia do Barril
e as swas famosas dncoras

TR TP . s ‘.T'. Mﬂl
0 passéi nio ¢ mmito exigente’
mente ¢ desgastante pois, por div s aliweas
pagaidmos contra a corrente ¢ em locais pou-
co profundos. "
Ao silvel da p i

los canais, cLl & mmsamr.e [ dlwrcnfuda
Encontramaos algumas povou;ﬁd QUi contras-
tam corm as zonas de pintanos, ricas em aves ¢
peixes. Ji na navegagio por mar ¢la, ndo € tio
ineressante Porgue a cost € composti apenas
por areal. Excepgio para o Barril, onde pode-
mos observar as centenas de incoras semi-en-
terradas na areia a fazer-nos recordar os tem-
pos da pesca ao arum, Na primeira vez que
realizei este percursa, por mar, tive a felicida-

de de, por alguns instantes, navegar com um

bando de golfinhos, £

Texto ¢ Fotografia:
Vasco de Melo Gongalves
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uem
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AJIE TS|

aveneiia. O cénel A MLl

wdeias af
Como activ
intaito competitivo, 4
mos, compara, a Cano

rardando s devidas disviirey;
peiea asidadedo fert

ue loram
brimenios d
saedos maye

fos a0 Mundo.

Algarve™ ¢ o meu
sombra
tunde-por ond ndo=Der ma val
erpelos 1 : IS pesca
que Betm para s aparcthes e outl
it Siasmicmentod | inmuie de algum
Ms, qe i as feptithantes de vida
Sur plenm ude » pari 4 esperanga ¢
C Tt
nhos estavam por, perto; nadando ¢ mergu
Thando ; e. A-dado momento
1 2 ROLAT e pard on-

! O Mafry cort

barbatanas. Eram millarés de

CHMAram mas

minha

erta de um barco naufra undo

A0

informacio do Instituto de Socorros a Niu

res. Antes de terminar este reco-

fragos de Sa

nhecimento ainda passei por uma gruta com o

tecto em abobada bastante alto, onde desem
barquei por breves minutos, no que se pode
chamar uma pequenissima praia de calhau ro-
lado. A minha companhia foi um casal de an-

dorinhdes, que sao andorinhas de maiores di-

mensdes ¢ que pela recepgio que me fizeram

deviam ter o ninho muito perto. Er ura de

rressar ¢ ultimar os preparativos para o dia

seguinte
31 de Maio era o

dia para iniciar este

raide ¢ o ponto de
encontro o Porto
da Baleeira em Sa-
gres.

O di

com ameaca de

l|l.'_-p||n[||l|

trovoada em rterra,
mas, K|||l|[' O mar
comegava o sol foi
constante. Dal o
tempo ter sido de contrastes. O mar estava
bom com ondulacio lig

o no Porto da Baleeira f

ira ¢ larga de sudoes

te. A agi i grande
com oOs lII"i(.‘\II\ a ver \E“l"l'-l CraAmos ¢ o \{UL'
ESTAVAIMOS @ preparar,

Segundo a informagio que tivemos, pela pri-
meira vez, juntavam-se rantos kayaks naquele
local. No fundo, nio passivamos de 10 em-

barcagbes, 6 monolugares ¢ 4 bilugares, mas o

espirito 14

csfava, era pre Ciso comecar nem

que fosse com um sé barco. Rumdmos em di-

recgdo ao Martinhal para depois fazer navega-

riamos desfrucar

¢io junto a terra donde pode

todos os recortes desta costa ainda bastante

selvagem. Nio pude deixar de pensar, ao arra
vessar os ilhotes do Martinhal, no grande w-
bardo branco que 4 dias antes tinha sido apa-

Arma

nhado 3 milhas ao largo d o de Péra,

com 5 metros de comprimento e 1 tonelada
de peso, e que por acaso tinha recortado a fo-

tografia que vinha num jornal marutino. Aré

me arrepiel ¢ remei mais depressa para junto
dos outros. O amanho deste espécime era s6
o comprimento do meu kayak e embora tenha
sido um acontecimento excepcional fiz votos

para que a sua visita ao Algarve tenha sido so-

litiria para que nenhum dos nossos barqui-

nhos fosse alvo de uma outra boca alheia

Depois foi remar calmamente desde a Ponta

dos Caminhos até 4 Praia de Salema onde irfa-

maos almogar, Para trds ficaram falés

s, ar ,_'Ui.‘\\d\ € IMPONENEs que o [empo amn-

da nio cessou de moldar, por entre grutas on-
de nos famos metendo  expectantes como se

fossemos cagadores de tesouros. Estas grutas

o ¢ local de nidificagio de

que servem de refi
pombos bravos e ralas proporcionaram-nos

um especticulo inico e algo desolador que foi

um milhafre cacar um borracho dentro do ni-
nho. Com ele preso nas pata e em pleno voo,

depois de o deixar cair voltou a apanhd-lo no

te 0 nosso olhar de admiracio ¢ o es-

voagar afliro dos restantes pombos,
Aqui e acold pequenas praias desertas como as

do Barr:

) ¢ Jodo Vaz que ndo tem areia

do

Depois a praia da Igrina separada da pra

Zavial pela ponta da Torre, belo sitio para pes-

sma para a refeics

1as, O grupo estava ani-

mado ¢ nio demorou muito para que nos fi-
ZCSSCMOS A0 Mmar ||l' novo, ‘llll |‘~'f sin || estava
a ficar um pouco encapelado com rebentagio

de Sudoeste na praia, 0 que me levou a fazer

de

uma entrac
costas muito pou-
co ortodoxa.

Daqui até 3 ponta
da Piedade foi
sempre a apanhar
com o vento de
Sudoeste o que
1y

A COns-

obrig
antes COrTecgoes
de rumo embora a
velocidade do
kayak tivesse au
mentado aproveitando o surf das ondas.

A costa aqui ¢ menos agreste pontuada por ar-

tipo arenoso, as praias sio maiores ¢

entadas, sio os casos do Burgau,
Mds com a sua famosa Pedra

- ¢ de facto negra no meio de uma

imos depois 3 Ponta da DPie-

dade que por si s6 vale bem os 35kms que es-

tivamos prestes a concluir. Grutas, grutas ¢

mais gruras que escondem peguenas enscadas

l||- a T |\||1|=||d e _:‘.l‘.'ui.‘. |L'P‘l('|.l‘| Lll' rno-
chas altas que o mar ¢ o vento vio comendo,

formande pequenos labirintos de 4

relaxdmos antes de desembarcar na paria do
Forte do Pau da Bandeira, junto ao clube de
Vela de L Ainda

nio. Faltava recuperar os barcos em Sagres ¢

Missao cumprida

des-

combinar o jantar que faz parte, sempre
te tipo de actividade. Foi uma forte sardinha

da em Portimdo, nio tvesse ela sido organiza-

da pelo Anténio Forte
b

lidade, Além do apoio que tivemos da Revista

ertigem, que ram-

25 .||||l|l)|'. 4 rornar esta EJlIl\.l uma rea-
“Pagaia”, ndio queria terminar sem agradecer a
todos os outros, designadamente: Golwziana,

Fibrica de Kayaks ¢ Canoas que nos apoiou

com material diverso, Capitio Dureza com o

barco de apoio , A.R.C.A. (Associagio R

nal de Canoagem do A
Porto de Portimao,

Mas acima de rudo a boa vontade e carolice de
todos o8 que, de uma forma ou de ourra, esti-

veram envolvidos neste Raide Sagres/Lagos ¢

que sabem o trabalho que estas coisas dao,

mas que acima de tdo experimentam a satis
fag

» com que sao feitas, Por isso vos digo, aré

para o ano, no 2° Raide Sagr 3% (Passeio

dos Descobrimentos),

lexto: Anténio Ogando

Fotografia: Paulo Reis
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A preparacgao
do kayak de mar

Chapéu para
evitar
as insolagbes

Bolsa estanque
Aquapac para trans-
porte de documentos
e pequenos objectos

Alicate multiusos
Aitor da Ventisca

Protector solar

Bussola portdril
a prova de dgua
da Plastimo

om a chegada da Primavera ¢ do Ve-

rio surgem as saidas para o mar, em

kayak. E seguindo uma velha mixima
“quem vai para 0 mar prepara-se em terra’ va-
mos neste artigo langar algumas pista sobre a
preparagio de um kayak de mar, com uma
forte componente de seguranga ¢ cuidados a
ter com uma safda de mar.
Uma parte importante da preparagio da saida
de mar ¢ realizada em terra com um estudo,
arravés de um mapa ou carta, da drea onde
pretendemos navegar. E essencial sabermos
onde vamos colocar o barco na dgua e
quais as suas condigdes de acesso bem co-
mo, sabermos onde vamos sair e que locais
existem para nos abrigar-nos caso as condi¢bes
climatéricas se¢ alterem. E, rambém conve-
niente sabermos as condigbes meteoroldgicas
previstas para a data da nossa saida para desta
forma, podermos analisar todos os parimetros
e sabermos se temos conhecimentos técnicos
suficientes e condigio fisica para navegar com
determinada condigio de mar, vento e ondu-
lagio, Hoje em dia, existem enderegos na In-
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Fita adesiva para

Frontal reguldvel
da Plastimo

efectuar remendos

Estojo de primeiros
socorros da Ventisca

Cabo de
arremesso

da Boreal

o

ernet que nos

gran-

de precisio
e com cerca de 130

horas de antecedéncia mas, poderd também
consultar os servigos existentes nos portos que
normalmente facultam esta informagio. Ou-
tro promenor que é imp(;rr.mtr é, o de dar-

mos
a conhe-
cer 0 nosso

trajecto ¢ previsio
de chegada a alguém
que fique em terra para no
caso de algum acidente poder
prestar auxilio,
O Kayak

A embarcagiio € uma das componentes prin-
cipais no sucesso de um passeio de mar. O ca-
noista deverd realizar uma vistoria pormenori-
a0 ¢ tendo em conta os se-

zada i sua emba

guintes pontos:

- Verificagio das cimaras estanques ¢ respec-
tivas tampas, caso elas existam;

- Observar o casco, conveés e pogo para ver
se nao existe qualquer fissura por onde
possa, eventualmente, entrar dgua;

- Verificar o estado em que se enconrra,
caso tenha, todos os componentes do leme
bem como o isolamento dos orificios
de entrada dos cabos no kayak;

- Verificar nos fincas pés o seu estado de
conservagio e se eles estio devidamente
afinados para o seu tamanho;

- Verificar o estado das linhas de vida
e possiveis elisticos situados no convés.

Equipamento
O equipamento do canoista tem que estar
adaptado is necessidades e exigéncias que uma
safda de mar obrigam.
Por vezes, saimos com um tempo agraddvel e,
durante a realizacio do nosso passeio as con-
digbes climatéricas alteram-se por completo.
Devemos estar preparados para tal eventuali-
dade.
Assim, como equipamento bdsico e tendo em
conta que o tempo estd agraddvel (temperatu-
ras amenas para quente):
- Camisola ou T-shirt técnica

(tipo Helly-Hansen ou Berghaus);

utilizar um alicate e luvas
para maior seguranga

Para afinar o leme deverd

Corneta para
aviso sonoro
da Plastimo

Cabo de seguranga
com dois mos-
quetdes da Plastimo

- Fato de banho ou calgio;

- Sandilia ou bota de neoprene;

- Chapéu de abas largas, de preferéncia,
para protecgio do pescogo;

- Colete salva-vidas adequado ao nosso peso,
com diversos bolsos e arnés;

- Saiote suficientemente forte para aguentar
com uma rebentagio de onda;

- Impermedvel.

Acessdrios
A componente acessdrios ¢ importantissima
para a qualidade do passeio e seguranga do ca-
nofsta. No campo da seguranga:
- Cabo de arremesso flutuante para
a realizagio de salvamentos;
- Bomba de 4gua manual acoplada ao kay;
ou nao;

- Pagaia desmoncivel de substituigio;

- Buissola;

- Instrumento sonoro (apito ou corneta);

- Reflector de radar para locais com grande
movimento maritimo;

- Bolsa estanque para transporte de cartas e

Para transportar
carga deverd
utilizar sacos
estanques, neste
caso um de 60
litros da Plastimo

O saiote deverd ser forte
para resistir a uma
rebentagio de onda

Bomba de dgua
manual da Plastime

Bolsa estanque Aquapac
para transporte de cartas
nduticas ou mapas

documentos;

- Sistema auxiliar de subida para o kayak
para o caso de falhar a esquimotagem
ou nio saber executd-la;

- Estojo de primeiros socorros;

- Alicare multifungoes;

- Fita para um pequeno remendo que
se tenha de efectuar na embarcacio;

- Protector solar;

- Saco estanque para transporte de uma
muda de roupa ou alimenros;

- Bebida wonificante, tipo Isostar ou Reiter,
para compensar a perda de energia;

- Alimentos com alto valor calérico que ém
a vantagem de estar estudados para serem
utilizados em situagdes de algum desgaste
fisico e nio ocuparem grande espago.

Mavegue com seguranga e, se possivel acom-
panhado e depois conte-nos os seus passeios
na ribrica “Palavra ao Leitor”,

Boas pagaiadas.... 4"
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azer canoagem ¢ conduzir a nossa em-

barcagdo por um percurso previamente

definido, gerindo um sem nimero de
aspectos dos quais salientamos:
* quanto ao individuo

* o gabarito do canoista

o kayak de que d

[\“'\
* quanto ao rio

* a pendente do ripido
* a poténcia da corrente
* o trajecto da corrente

* os obsticulos na corrente

a :_:L'\l-‘“\ correcta destes -‘.\1“.'[ oS 1{||l' C I”lltl]'
zem ao sucesso do franqueamento dos ripidos
e, logo, ao prazer da canoagem, ji que quan-
do ndo ¢ assim, para além dos riscos que se
correm, ndo se distingue o canoista dum sim

ples tronco levado na enxurra

Isto leva-nos a concluir que a avaliagio que
zemos dum ripido, tem de ser correcta, A pro-
var a importincia desta questio, estd a preocu-

-neralizada entre todos os canoistas so-

pagio g

e a classificagiio dos rios e dos seus trogos, de

; | gio d 1 Gos, d

que fizemos eco no n® anterior da revista. OK.

Mas quando chegamos 4 beira dum
1

ripido, se

M

¢ relativamente inclinado, ndo lhe vemos o
desenvolvimento ¢ portanto nio o podemos

avaliar. Teremos portanto que sair do kayak

para, da margem, analisar o ripido.

Da Margem

Da margem olhamos para o rio, para os obs-

ticulos nele semeados, avaliamo-nos,

maos o I||‘L' yemos ¢, s¢ fl?‘ 0O CGiso, ||Pf.|'.||l‘\ por
franquear o ripido.
Do Kayak

V

IEmos a entrar no I\.\_\'.l

, POSICIONA-MO-N0S

na corrente e ld vamos nds, Mas agora, de den

tro do rio, nada mais vemos que as pedras do

inicio do r.|p=de- C uma vez p.i.-.'..u|.|\ £sras, ou-

tras s¢ perfilam que ndo nos deixam ver a

passagem que tinhamos decidido fazer ¢ que

Fomos

idente

vista da margem parecia tio ¢

traidos. Entio uma trajectdria tio visivel da

> evidente que se nos afigu-

, tio logica

rou a tnica poss I quUe estamos no

kavak nio a vemos? facto a perspectiva ob-

tida da margem ¢ relativa. Através dela relacio-
namo-nos com o conjunto dos obsticulos exis-
tentes no rdpido muitas vezes vistos de cima,

outras de jusante conforme a facilidade ou difi-

108 I

culdade de acesso dquele que muitas

TS ¢ 0

gem de of

linico ponto possivel da ma se po

de ver o ripido. De dentro do kayak ni

; 3 i
essa prespectiva de conjunto, relacionamo-nos

) [EMOS

com os obsticulos um a um & medida que por

s vamos passando.

e

itados no kayak, os nossos «

¥ CStardo a

cerca de 80 cm de altura. Um qualquer obsti-

ocado a 2 m, s 1

culo de 50 cm «

¥ permite

a visio para além dele a distincia d

A questio da memorizagio da posigio rel

dos obsticulos e da trajectdria que de

0 mais

@anto mais i[]][‘lll"..l‘.ll&' quar

for o ripido. Num ripido que obrigue por

exe ||!|1|-- a uma entrada 3 esquerda, uma traves

sia para a direita para evitar um retorno, um

silto para uma piscina muito pequena com

uma saida ldgica para um sifio e que portanmo

obriga a um ripido pesicionamento do kayal

para um salto fora da corrente principal, a me-

y de tudo isto ¢ mesmo essencial

E claro que em tais condighes de 4

4 Como as

1

descritas no exemplo, avelmente um

Grau V, 56 0s canoistas mais experientes se ar

riscario a ranquea-io com  Scguranca, mas

lembre-se do que dissemos inicialmente, Se

trajecto decidido ar

fentar cumprir um ecipa-

damente num ripido simples e praticamente

), VEFd COMO O Sell gozo & muito

isento de per

se deixar ir, ¢

maior do que se simplesm,

prog
Entao que fa

edird tecnicamente muito mais depressa.

-+ ou simplesm

e melhorar esta questio?

rocure ser o primeiro a franquear o ripic

O

interessados sejam pelo menos uma vez os pri

nize as descidas de modo a que todos os

meiros a desc

Esta aritude rem duas vantagens no processo

de memorizagio:

A primeira é a de que a responsabilidade

acrescida de ser o primeiro, leva a um esforco

A Memorizacio;

de concentragio que facilit

A segunda ¢ a de que, pelo contrd quando

nio se é o }‘I'i."l]l.".l'(‘. O gue tentamos fazer é

imitar o que vimos fazer pelos nossos ante

s tent

sores, A cada momento da desci mos

recriar-lhes os gestos ¢ ndo navegar reconhe-

cendo os obsticulos pelos quais vamos passan-
do. Aceite 4 partida repetir um ripido em que

falhou da 1% ver. Seja caureloso com uma

apidos

a1 de sucesso que o leve a a

15car

siado na primeira tentativa. Hd que pla

near as nossas excursoes, de forma a que haja

a0 mais titil, por-

tempo pard isso o que se

quanto a calma ajudar-nos-a a fixar as particu-

laridades do percurso que elegemos.

Temos sempre a tendéncia para tentar fixar o

rrajecto a fazer ao longo de todo o cipido.Se

isso ¢ possivel num rdpido curto é muito mais

tor o ri-

dificil sendao impossivel quanto ma
pido. Hid portanto rodo o interesse em dividir

5 Mas

o ripido em partes, prevendo parag
contracorrentes ¢ lembrando-nos do que vi-
mos além de cada uma delas.

correntes ¢ essencial pa-

A paragem nas con

ra podermos descansar num ripido escabroso,

r do

e dio-nos ainda a possibilidade de s
ka

zarmos a continuagio da descida. E por outro

uali-

<11 1§

< para, novamente da ma

lado fundamental termos fixado a localizagio

das contras, pois ¢m caso de "virango” € para

o material se tal

li que remos de e

possiv

IPOFTANTE Procurar ver o |".|;‘i||u de

sas perspectivas e a uma altura razoavelmente

iixa para que aquilo que vemos dessa posigio

ja 0 mais parecido possivel com aquilo que

veremos de dentro do kayak.

Facilira muito a localizagio, a memorizacio
de pontos conspicuos na marg

dentro de d4gua ¢, para isso 05 ourros c

participantes na descida podem ¢ devem

dar. Como sabem, um grupo de descida num

troco dificil, deve ser constituido por um mi-

nimo de 3 ¢ um mdximo de 5 participantes.

Assim sendo, estardo colocados ao lon

ripido segundo um esque !
previamente decidido por todos, o que facili-
tard a identificagio ¢ a memorizagio dos pon-
tos quentes da descida.
Nio se esquecam que

nio ¢ descer 4 vez com s outros a

Margem a gozar uma pausa para descanso.
Se

ansam tod

do toca a descansar, de

Qua
o ripido a isso aconselhar, descer deverd ser

descer com a ajuda de todos. Portanto, vamos

I4 a sair dos kayaks, a *m conjunto o ripi-

do, a discuti-lo, a decidir e a ajudar. #”
-arlos Abreu

Texto: (
Forografia: Rui Calado
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época das descobertas, ji 14 vai hd

muito tempo, fronteiras por desco-

brir, que se saiba jd nio existem, mas
nas minhas andangas por este pais fora, dei-
me conta que Portugal precisa de ser nova-
mente descoberto, pelo menos no que se refe-
re 4 canoagem.
O que poderd estar a aconrecer, € que os rios
sio explorados por pessoas ou grupos isolados
e depois por falta de ligagio ou scja 1 o que
for, esses conhecimentos ndo sio divulgados.
Por estas ¢ outras razoes, csta revista ¢ um es-
pago essencial para a troca de informagdes, co-
nhecimentos e opinides.
Desta feita o rio Alva ¢ o rio Alvoco, sio tema
desta reportagem, j4 que além de outros facto-
res, reiinem em si um cockrail de possibilida-
des capaz de satisfazer quase todos, excepro os
mais radicais.
Para quem quer passear calmamente na sua
canoa, sem grandes sobressaltos e até even-
tualmente pescar, tem a barragem de Fronhas,
prédiga em truta e achegd e com uma albufei-
ra de grande extensio mas que felizmente ¢ ro-
da ela ds curvas, quebrando assim a monoto-
nia dos grandes espagos abertos. Um dos me-
lhores locais de acesso é precisamente em Fro-
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nhas, a aldeia que deu o nome 4 barragem e 4
qual se acede pela estrada da Beira. Convém
levar comida, dgua ¢ tudo aquilo que pense vir
a precisar, porque esta regido nio tem qual-
quer tipo de infra-estruturas de apoio a esta e
a outras modalidades. Talvez por isso a regido
seja tio sossegada.

Se gostas de dguas calmas vai até 14, vale a pe-
na. Subindo um pouco o rio Alva, deparamo-
nos com um rio estreito, de dguas limpidas,
com imenso peixe ¢ marginado por mata den-
sa ¢ verdejante.

Entre Barril de Alva e Sarzedo o percurso é no
minimo soberbo, como alids todo o rio ¢ dd
para navegar calmamente durante dois dias.
Um bom local para acampar é Secarias, local
com acesso 4 estrada, com dois restaurantes e
relva para montar a renda.
No entanto este rio tem um.
mum 4 maioria dos rios em Porrugal, os agu-
des. No trogo atris mencionado existem cerca
de 6 agudes e alguns com uma altura conside-
rivel, podendo ser transpostos de kayak se es-
te for de dguas bravas, se houver caudal sufi-
ciente, se o canoista tiver o minimo de expe-
ritncia, se for montada a seguranga bdsica
para refazer o salto e se se usar capacete.

caracteristica co-

Parecermn muitos ses ndo €, mas um deles pode-te
salvar a vida e evitar que uma vulgar descida se
transforme em algo menos agradivel, Alguns
agudes tm retornos que podem apanhar o
canoista mais desprevenido.

Caso nido faga parte dos reus interesses saltar
agudes, passa-os a pé, todos eles sio relativa-
mente Ficeis de transpor.

Noutros dois locais o rio acelera um pouco,
obrigando a uma muito pequena gincana que
até serve para divertir.

Agora falando do wrogo entre Parente e Avd, jd
englobamos outro rio para além do Alva, o
Alvoco.

Vindo da serra da Estrela onde ainda é conhe-
cido por ribeira da Serra, toma o nome de
Alvoco por alturas de Privida e vai-se encon-
trar com o Alva na Ponte das Trés Entradas.
Este trogo, j4 nio ¢ para o canoista que pre-
tende fazer uma descida pacata com um saltito
4 mistura.

Vamos entio partir para outra onda.
Comegando em Parente, comega-se logo com
um agude com cerca de 3 metros. A recepgio
¢ boa ¢ o retorno ndo levanta grandes proble-
mas. Daqui para baixo até¢ Avé, existe um misto
de planos de dgua nunca muito extensos,

A esquerda, agude na Ponte
das Trés Entradas.

Ao meio, siltimo trogo

antes de Avé.

A direita, aspecto da Barragem
de Fronbas.

Em baixo, casa tipica

da povoagio de Avé

com passagens onde a dgua acelera e que ji exi-
gem algum trabalho e atengio. Ter atengio ds
drvores que por vezes sio mais perigosas que as
pedras no rio e hd locais em que a corrente pu-
xa positivamente para debaixo das drvores.
Um pouco abaixo de Parente existe um agude
impressionante com 5 metros de altura a di-
reito, E fazivel e o salto ¢ fantistico provocan-
do uma sensagio de queda livre ¢ depois de
absorgio pela dgua e logo a seguir de disparo
em direcgio 4 superficie, O salto deve ser efec-
tado pelo lado direito, Mesmo depois de o
passarmos ¢ irmos rio abaixo, olhamos para
trds e pensamos “m..., o gajo ¢ mesmo alwo”,
O rio continua com um misto de planos de
dgua, passagens estreitas e agudes, muiros agu-
des e todos eles rampeados excepto os dois re-
feridos arrds. Um deles, o terceiro depois de
passar Alvoco das Virzeas, tem um retorno
poderoso, eu que o diga.

Quase no fim ¢ ji a chegar a Avd, deparasse-
nos mais um agude monstruoso e em vez de
ser rampeado ¢ escadeado.

Tenho alguma dificuldade em aconselhar seja
o que for neste agude, porque a recepgao é boa
mas o caminho até 14 chegar é semeado de
muitos penedos que ndo se conseguem locali-

zar devido 4 tempestade de espuma mas o me-
lhor sitio ainda ¢ pelo lado direito onde o es-
cadeado ¢ mais pronunciado mas com menos
obsticulos. Acreditem, eu fui pelo lado es-
querdo e hoje quando me mexo ainda me
lembro.

Por fim Avd, com o rio a espraiar para logo a
seguir se dividir em dois bragos que contor-
nam uma pequena ilha. Pelo lado esquerdo es-
pera-nos a emogio com um percurso de cerca
de 100 metros todo ds curvas no meio de mar-
gens altas e a 1 tergo do fim um gancho aper-
tado 4 esquerda que se ndo for bem feito ¢
choque certo na parede de rocha com direito
a banho e passeio de rdpido aré Li baixo.

E pronto, aqui acaba a nossa aventura, e para
isso dd jeito que haja alguém para nos recolher
em Avd.

Posto isto e correndo o risco de ser chato, gos-
taria de voltar a acentuar os cuidados que é
necessdrio ter a descer rios. Para alguns isto
que eu digo ¢ certo € sabido, mas como niio se
pergunta a ninguém qual o seu grau de expe-
riéncia quando compra a revista, o melhor é
prevenir,

Os agudes, sio criaturas que podem ser muito
divertidas mas rambém podem ser muito pe-

rigosas ¢ dependendo do caudal do rio assim
assumem caracteristicas muito diferentes, por-
tanto, colete, capacete, corda e pelo menos
mais dois companheiros ¢ o material minimo
indispensivel. J4 agora nio se esquecam do
kayak.

Como parte deste percurso se insere no conce-
Iho de Arganil, pode-se aproveitar para desfru-
tar de algumas coisas boas da regido.

Visitar a Mata da Margaraga, a Fraga da Pena
¢ o Piodio podem ser componentes agraddveis
depois da porrada que se apanha no rio.

Para quem gosta de comer, também ndo vai de
barriga vazia e se gostas de avistar montanhas
a perder de vista a mdquina também nio vol-
ta sem ter registado nada. Nio me responsabi-
lizo pelo mau tempo. Quanto ao alojamento,
desde a Ponte das Trés Entradas até Sarzedo,
existemn 4 parques de Campismo ¢ algumas re-
sidenciais e pensdes. No entanto rodas estas ¢
outras informagbes, podem ser obtidas através
dos servigos de Turismo de Arganil, um dos
mais atenciosos que jd encontrei, através do
telefone (035)24823. &

Texto e Forografia:
Octivio Teixeira de Almeida
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RIO LOUREDO

Fim de semana deslum brante
o~

RIO LOUREDO

PERCUESD DF 3 KM CLASSE 10 (4
1 INTRANSPOMIVEL

Louredo, Louredo,
Belas aldeias
catas que se des
zes bem esco

0wl



U bawn grupo preparads
< para uma Lotivedada

- .
strada fora (e se vierem do sula vid-
gem_¢ longa), hi que conduzir aé 32

ponte de Cavés, sobre o Timega,
atravessa-la em direcciio a Ribeira de Pena e
curvar logo na 1* estrada & direita. Depois é
avangar acompanhando mais ou menos o rio
¢ seguir as indicagbes para Agunchos, e de
pois Cerva, pequena e interessante aldeia que
possui uma praia fuvial. F aqui que apanha
mos baoleia do Louredo
Entramos na parte calma antes do 1° acude ¢
saltamo-lo fou melhor, despenhamo-nos por
ele abaixo) encostados i margem direita. Por
pouco nio entortamos logo o nariz dos

kavaks (que para cste fio convém serem cur

tos). ¢ contintamos calmamente salo

ou menos altos

outros agudes mais

sucessao de p

em granito escuro. Naveg

plicada
candal) ao ladd

exigiu uma segurd
margens. Saltamos u
num pequeno espago entre tm feio retprio ¢
uma laje que se estende paralela 3 supérficie.
Atengao: apontar.. pagaiar.. gicle fmovi-
metito de impulso simultanco dos pés, corpa
¢ pagaia para fazer “voar™ o kavak pacg =,
frente das bases dos saltos) e-aterramos bem
no meio da espuma ¢ junto i parede de pe- c[inr p

R Wias I "
Forti-w:rua uig-dlobrou o barco a muq,]anpn
o canoi dentro, felizmense. 1,
Recomipostos do susto, desmontamps p bxn-
co dabarco ¢ vai' d: dar pontapés no desgra-
cade lﬁm nao dn canaista) ;uﬂ o endi-
reitg B sefpre interessante verificde como a
merfiid” do material funciona ¢ como vol-
uidado!! ta a0 se@t fprmato original com tanta facilids-
de. de maneira que 5 minutos depois parecid
que o harco tinha acabado de sair da Fibrica.

dra. A passagem ¢ realmente dificil epengo-

rincipalmente se leita pela esquerta.on

t esta o forte retorno 3 espera do incanto

que se meter por esses rumos. A

. meles
dos kavaks daqueles g

uvial de
-_rnmm ua, ha\mm passaggns -
; pbrmmauf %

mcésnva. a velocidade miior.e ha\'rrau

x s ¢ fortes r o "‘U_I.,t—-_'
g\ll‘iﬁ smpi:em A vossa espera. - * - e
“Hita pormnm a0 ¥osso critgério. T

Os percursos il 2 molitante destes dois -
“que realizimos jg foram vistoriados por al-

guns de nds ¢ ¢ aparentemente prometem sen- -

saghes um pouco mais cdusticas, entrando

pelas tl:lne\ Ve VL

H.{ pofs que esperar pela ‘maldita chuva que

este ano nos traiy, € nos deixou perante uma

-

a8 suds Alguu :,pm

ite, largo eamanso naquele
0 ﬁ}aﬁmlﬂui‘m aré en-
1Ll wr m NI MErgenm es-
df um .lglld: qul.' ALTAVESSL O TI0

o diga, pois
tas com o men |
bocado, até que acd

gl’il’ldl‘ SCCa. 'panl 08 H!(pl.‘fil"t‘l“:lrl'll().\, 1"
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Um Tuaregue
nos pantanos da Louisiana

omao ¢ dificil combater os vic
parando-se a um canoista inveterado
uma oportunidade para dar umas pa-
gaiadas num local ou condiges diferentes das
habiruais, este certamente ndo a vai deixar es-
capar. Foi 0 que me acontec u desde lon-
ga data canoista do Tuareg Kayak Clube, e ten-
do-me encontrado por raz
Nova Orleans
deixar de me deslocar
delta do rio Mississipi
de densas florestas permanente ou saz
mente : mpos abertos, planos de
4gua, pauis e lodagais, cruzada por um dédalo
de canais, a canoa ¢ de facto a melhor manei-
ra de a explorar. Para mais, em toda esta regido
Sul do estado da Louisiana, deparamo-nos
com um fervilhar de vida animal ao qual nao

lebres, armadilhos, vdrias cobras, tartaruga
an s desta regido - o aligdror, esp
norte-ameri seodilo. De entre uma

variedade enorme d 5 podemos destacar o

falcio, garga, ibis, pica-pau, coruja e n
De toda esta vasta regido de pintanos

mais préximas das suas condigd

fauna no seu maior esplendor, ¢ pc

a da unidade do Jean Lafitte National Historic

Park junto i pa o de taria. No pri-

meiro dia comegimos por visitar o extrema-

mente bem documentado centro de apoio aos

visitantes, assim cOMo 0 pequeno Museu an

x0. De especial interesse para um canoista foi

ver os tipos de embarcagbes utilizadas pelos
bem como o processo de fabrico das

anoas de tron vad *fi

nos vindos das Candrias) ¢ dos Cajuns (d

cendentes de frances:

dedi

Ihos do parque.

os virios tipos de vegetagio e floresta da regido.
para a floresta de palmito, que
parece ser tirada de uma cena do filme Jurassic
Park, e para os ciprestes lacustres. Neste cami-
nho deparamos também com o local de uma
povoagio datada de cerca de 200 a 600
anos D.C. Todos os trilhos do parque estio
extremamente bem marcados, com estrados e
pontes sobre as regides alagadas.
Depois da visita pedestre a esta drea em que o
terreno seco e as dreas alagadas se entrecru- »
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zam para formar uma miriade de paisagens di-

ferentes, o segundo dia foi dedicado 4 forma

A0 mais 3

iante para um canoist

de explor
Tendo alugado a canoa no tipico Earl’s Bar, a
carrinha do estabelecimento seguiu-nos aré ao
transportando a nos:

ponto de partid em-

barcagio. Depois de nos informarmos com os
“locais”, optimos por iniciar 0 nosso percurso

nos |

in Canals. Tive como parceiro o meu

colega e amigo Luis Loura, que pe numa

pagaia pela primeira vez. A parte inicial do
percurso ao longo do canal ¢ feita entre mar
gens de terra firme ¢ densa vegetagio, onde
ainda se encontram vdrios pescadores ao lon-
go das margens. Gradualmenre a paisagem

vai-se transformando, dando lugar a margens

mais baixas, de campos abertos muitas vezes

alagados onde se podem ver grandes grupos de
nutrias a alimentarem-se. Qualquer saida da
canoa nestas zonas tem que ser feita com bas-
tante cautela. O terreno das margens, & pri-
meira vista firme, muitas vezes nio ¢ mais do
que um denso tapete flutuante de ramos e

plantas aqudticas, que facilmente se afunda

sob o peso de uma pessoa,

Chegados 4 confluéncia dos Twin Canals com
o canal principal vicimos para Sul em direc-
¢io s pai
sem o saber, a um dos momentos mais mar-

sagens de maior beleza do parque e,

cantes da viagem. Qual é o nosso espanto
quando, cerca de um quilémetro percorrido
deparamos na margem esquerda com um
enorme crocodilo a aquecer-se pachorrenta-
mente sob o sol da tarde. Embora soubésse-

30 raG

“The Alligator”,

[oi wma presenga constante
durante o nosso

passeio em canoa

mos estar no coracio do seu 'Iiilli[:![. tinhamos

do ano

sido levados a crer que nessa
(infcio de Margo) os aligatores ainda se encon-
travam na fase final do seu perfodo de hiber-
nagao invernal; o que constatimos da melhor
nio ser verdade. Infeliz-

(ou pior) manei
mente, também s6 soubemos mais tarde que o
receio era em grande parte infundado: Dada a
bundincia de vida animal no parque,

grande
os aligatores encontram-se sempre muito bem
alimentados, ndo sendo comuns os ataques ao
Homem. O mesmo jd nio acontece com os

ciies das aldeias limitrofes! Ultrapassado o sus-

to inicial, ¢ vendo que o crocodilo nio se me-
xia, decidimos aproximar a embarcagio de
modo a conseguir uma melhor fotogr: fia. Ao
se aperceber da nossa presenga o aligdtor, nu-
ma cena digna de um documentirio da Nario-

a0

nal Geographic, deslizou rapidamente p:

canal. Pudemos entio aperceber-nos quio di-
ficil ¢ reconhecer o crocodilo quando este se
encontra dentro de dgua. Com toda a cabega
ao nivel da dgua e o resto do corpo submerso

torna-se muito ficil o confundir com um

EONCO. y muito confortiveis com esta no-

situagio decidimos continuar o nosso per-
curso. Durante o resto do dia avistimos ainda
mais dois aligatores, mas niio tio grandes co-
mo o anterior.

Na confluéncia com o Kenr Canal virdmos
para este brago, alargado no século XIX pelos
madeireiros para transportar os enormes ci-

srestes dos pantanos em direcgdo s serraghes.
<

Um pouco mais i frente abandondmos os ¢

nais para nos embrenharmos na Bayou Co-
quille, & nossa esquerda. Esta floresta alagada,
de enormes ciprestes, € sem duvida a pais

gem

mais impressionante desta regido. Ao penetrar
nesta zona entramos num mundo quase irreal,
em que a canoa deambula por entre as drvo-
res, e no qual de cinco em cinco pagaiadas ve-
mos mais um esquilo, nutria ou coelho dos
pantanos a nadar ou saltar junto a nés. A pro-
gre
devido i enorme quantidade de maréria orga-

A0 nesta zona € extremamente cansativi

nica que se encontra na dgua. O nivel da dgua
na bayou varia imenso com a alra do ano,
sendo possivel na altura das chuvas continuar
4 Bayou Des Familles, jd do lado

de canoa a
contrdrio da Highway 45. Chegados ao extre-

mo navegivel da bayou, rumdmos a noroeste

de modo a desembocar directamente no canal

principal. O regresso ao ponto de partida foi
feito sem histéria, ficando somente na retina
um belissimo pér do sol visto por entre as dr-
vores do pantano,

New Orl
Obviamente que pagaiar pelo meio de uma

it

sistema indescritiveis, com

paisagem e ec
crocodilos a nadar 3 nossa volta, pode nio ser
justificagio suficiente para uma viagem tio
longa. Assim, nio posso deixar de escrever
umas palavras acerca de Nova Orleans. A cida
de foi fundada pelos franceses em 1718, ren-
do pertencido a Espanha de 1764 até volt

ao
dominio francés em 1803, Quase de imediato
este territdrio foi vendido aos Estados Unidos.

Ji sob o dominio ame! 5, desenvolve-

Aspecto de Nova Orledes
onde se pode notar

a influéneia arquitectdnica
deixada pelos franceses

ram-s¢ nesta regido numerosas plantagies,

baseadas em mio de obra escrava, As influén

al,

cias espanhola, afro-americana ¢, em espe
francesa nesta cidade dos Estados Unidos fize-
ram dela um local tinico no mundo. Esta am-
biéncia especial encontra-se principalmente
na famosa Bourbon street ¢ no resto do Fren-
ch Quar

bairro ¢ animado por uma intensa vida noc-

cste

er, Para além da arquitectu

turna, para todos os gostos. Da multipla ofer-

ta, ndo hd comparagio com o ir a um dos ba-

res tipicos com jazz ao vivo, na cidade que viu
r. Outras curiosi-

este género musical ng
dades de Nova Orleans sao os famosos barcos
a vapor do Mississipi impulsionados pelas suas

grandes rodas, as casas das plantagies ao bom

ilo do filme “Tudo o Vento Levou”,
ponte mais longa do mundo, sobre o lago
Ponchartrain, com quase 40 quilémetros.

Num pais de

onde pouco se come peixe, Nova Orleans ¢

astronomia incaracteristica, e

uma excepgio. Ai podemos encontrar uma
grande diversidade de pratos tipicos, de pala-
\j\[r h_\l"ll: € nomes sonantes, como '.“““1'1“ ou

jambalya, marisco variado a prego acessivel

Im como as

(lagostins, gambas e softcrab),
ostras, ou os exotismos da carne de aligitor, a
sopa de rartaruga ou o peixe-gato, wdo acom
panhado de molhos picantes, como o sobeja

mente conhecido
Informagdes (teis
Os voos de Lisboa para Nova Orleans e volea,
via Nova York, custam a partir de 95000800,
Como nos Estados Unidos em geral, a tnica

FASCO,

forma para uma pessoa se deslocar & 1

grande como qualquer carro americano. Os

dos pintanos ¢ alugando um aurom

alugueres ndo sio muito caro, e para mais,
segundo 0s nossos parimetros europeus a ga-
solina é quase grids. A melhor alura do ano
para encontrar os crocodilos ¢ de meio de
Margo a meio de Maio. Anteriormente en-
contram-se em hibernagio, ¢ posteriormente
a vegetagio torna-se excessivamente densa pa-
ra os avistar. A melhor altura do dia ¢ no pico
do calor, quando estes se encontram a repou-
sar ao sol. O aluguer das canoas, pagaias ¢ co-
letes pode ser feito no Earl's Bar (junto ao cru-
zamento das Hwy, 45 e 3134, tel.: 00-1-504-
6893271) por 25 ddlares/dia (cerca de
4250%). O prego inclui o transporte do mate-

irtida e

rial para o local de | olhido e respec-
tivo resgate. Nio foi o nosso caso, mas pode
-s¢ também optar por passeios guiados,
Domingo is 8 da manhi ou nas noites de lua
cheia. Do ourro lade do cruzamento encon-

tram-s¢ duas excelentes escolhas para uma

refeigio: o Restaurant des Familles e, mais pa-
ra petiscos, o Bayou Barn onde também se
podem alugar canoas. Em termos de aloja-

mento, a methor escolha é sem duvida a ines

quecivel Victoria Inn, em Lafitee, a poucos

quilémetros do parque (serd melhor fazer
6894757, fax: 6893399,
htep:/fwww. Victorialnn.com), #

TCsery; t
Texto: Nuno Correia dos Santos
Fotografia: Luis Loura

e Nuno Correia dos Santos

Mapa de Nova Orleies
onde se pode ver a Sul da cidade
o fean Lafirte National Historial Park
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Mar Kayaks
Uma nova fabrica

Quando me dirigia rumo a Mosteir6 para visitar a nova fabrica da Mar kayaks (Nelo) recordiva-me dos tem-
pos em que os atletas nacionais retiravam ou tapavam, por vergonha ou por néo ser dignificante, o autocolan-
te da marca Nelo das suas embarcagées. O destino é implacével e mais tarde ou mais cedo o reconhecimento
acaba por chegar pena ¢, que tenha de ser imposto pelos resultados obtidos por selecgdes e clubes de renome
internacional que utilizam embarcagdes fabricadas por este construtor nacional.

Texto e fotografia: Vasco de Melo Gongalves

s exigéncias de fabrico e o aumento

significativo das exportagbes obriga-

ram o construtor de Mosteird a apos-
tar numa nova unidade fabril mais moderna
ao nivel do equipamento ¢ concebida para
uma maior funcionalidade. Cerca de 1 600
m2 de drea coberta, dividida em dois piso
onde estd i
de ar (em 15 minutos renova totalmente o ar

lado um sistema de renovagio
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da Fibrica) com os respectivos filtros esta nova
dbrica estd idealizada para uma maior renta-
bilidade e funcionalidade. Estas duas premis-
de uma concepeio
rico e armazém em que

es de sectores e por

movimentagio das embarcagbes nas diversas

fases de fabri o realizadas mecanicamente

através de um sistema complexo de calhas e de
elevado

Se numa fibrica a concepgio da estrurura fisi
ca ¢ importante, o factor humano é

niel Ramos org; u o seu pessoal (m

de forma a que
responsabilizado pela sua actividade mas

duas dezen da um

sempre subordinado a um chefe de produgic
que aponta objectivos e que traga as priorida-

T

/‘& e
—

—

#

e L

Aspecto da fase de polimento, |

io de acabamento ¢ controlo de qualidade

des da linha de fabrico, O controlo de quali-

hoje em dia, um ponto de honra na

nar todas
se procede
namento

Quando v
concentra “anoagem com o novo
em destaque, face ao sucesso que tem obrido.
moldes
1ha s de remo que aos poucos

podemos observar os indm

e —
—

Ny

Aspecto de wma secpio onde podemos ver a disposigio racional de matérias

primas e ferramentas

Protdtipo concebido por Robin F{qrﬂ‘j gue a Mar Kayaks prﬂdﬂinf para a

marca Kyrton

1 4 ter uma dimensio de destaque na
odugio global.
1o destinos d
, desde

passando pelo Japdo, Norueg;
terra, Espanha, Au
Na con
pudémos perceber a existéncia de dois estados

de rito distine um lado

ro, concepgio total de novos modelos de com-
petigio e uma vontade enorme de evoluir. Por
uma certa mdgoa de nio se poder
pandir em territdrio nacional por falta de pes
soal qualificado, com vontade de trabalhar e

oree

rimentar
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PREIA-MAR BAIXA-MAR PREIA-MAR BAIXA-MAR
£ MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA | TARDE
| A HORA| ALT. |HORA| ALT. [HORA| ALT, |HORA| ALT. | HORA| ALT. |HORA| ALT. |HORA| ALT. H{}R.-\I ALT
T 0001 | 3.3 |12:33]| 34 18:21| 0.9 1| s]or41] 3.3 [14:04] 35 0.9 |19:49| 0.8
Qloroo| 34 [13:28] 3.5 19:13| 0.8 2| s oz 3.3 16 0.8 l 20:28| 0.8
Q | 01:54 3.4 14:18| 3.6 20.01| 0.7 3| D(0306| 34 1.6 0.7 | 2103 0.7
S |02:42 34 [15:03] 3.6 20:44 | 0.7 4|5 |0341| 34 3.6 0.7 | 21:35| 07
S |03:25| 3.4 |1543| 3.6 2123| 07 5| T|0413 | 34 3.6 51 0.7
D|04:03| 34 |16:20] 3.6 59 07 6| Q| 04:43 1.4 1.6 0.8
S |04:39 3 |16:55| 3.5 0.8 71Qlos13| 34 3.5 09
T |o502 3 1728 34 0.9 8|5 |0546| 3.3 3.3 1.0
Q|os4e| 3.2 [18:03| 33 | 1.0 9|s|o62z2| 32 32 -
Q | 06:22 1 3.2 10 D |07:06| 31 3.0 1.3
S | 0706 i 12:36( 1.3 11] 5 |08:03 19 29 |01:06 1.4
S |07:59 ‘ 1338 1.4 12| T|09:14| 29 29 |[02:22 1.5
D | 090 14:56( 1.5 13| Q| 10:23 29 1.4
S | 10:04 16:04( 1.4 4( Q126 3.1 | 04:54 1.1
T | 11:03 1.3 15| 5 3.4 | 05:50 0.9
Q| 11:57 | 1 16| S | 00:57 1.6 | 06:42 0.6
Q | 7| D 01:5 3.8 |07:31 | 0.3
5 18| S |02:43 4.0 |08:17 0.2
5 19| T |03:31 4.2 | 0903 0.1
D 4.2 | 09:47 01 |
5 41 | 1032 03 |
T 1.9 11:18 0.6
Qjlo 3.7 - 0.8
Ql 34 |00:39 1.0
S 12:34 | 0.8 3.1 | 01:43 1.3
s 13:38( 1.0 3.0 |02:57 1.4
D | 09:00 14:51 1.2 3.0 [04:11 1.3
5 [ 10:05 16:03( 1.2 05:16 1.2
i [ 17:09 | 1.2 3 | 06:12 1.1
Q 1810 11 1.5 | 06:58 0.9
Q | 00:47 19:03| 1.0 3.6 |07:37 | 09 2t):{u.| 0.8

Rafting
no Rio Paiva

e outras aventuras.

e

maxon

Radio Comunicacdes Profissionais

* Comunicacoes Terrestres
* Trunking

* Transmissio de Dados

* Busca de Pessoas

* Dupla Canalizacio

REPRESENTANTE EXCLUSIVO Edificio Liscont, 1

Cais de Alciintara
NAUCOM 1350 LISBOA
y ri T . Tel.: (01) 397 37 58
S s e = Fax: (01) 397 37 32

AGENDA

Julho

-5 e 6/ Peniche - Berlenga: Organizagio Clube Expedigio,

-5 ¢ 6/ A descoberta dos bragos do Zézere; Organizagio INATEL.

-5¢ 6/ A descobera do Z&zere no Castelo de Bode:
Organizagio Clube Margens.

- 11, 12 ¢ 13 | Descida do rio Zézere; Organizagio [N/

=26/ 1% Encontro de Kayaks de Mar de Esposendes;
Organizacio Sipre (rel.053-965182)

Agosto

-1 e 2/ A descoberta dos bragos do Zizere; Organizagio INATEL.

-6 a 10/ Rio Sella - Peregrinagio da Canoagem; Organizagio Clube Margens.
- 11 2 17/ Descida do rio Dourn Internacional; Organizagao INATEL

- 16 & 17 / Topo Malafosse Trophrr 1997; Organizagio Les Casques a Boulons.
<17 2 24 / Vol & itha de St#. Maria; Organizagio Clube Infante D.Henrique.

. MUNDO
Assine o SUBMERSO

A PRIMEIRA
E UNICA REVISTA
PORTUGUESA
DE ACTIVIDADES
SUBAQUATICAS

mergulhos
em
Portugal

Nacional:
de 3~ Categy.
MuNDO
UBMERSO
MuNDO
UBMERSO

Mergulhar na Inter

CUPAO DE ASSINATURA ANUAL SR

NOME:

MORADA:

LOCALIDADE: C.POSTAL:__ TELEFONE:
PROFISSAO: DATA NASC: Ne CONTRIBUINTE:

ASSINALE COM UMA CRUZ A FORMA DE PAGAMENTO:
[T] Envio cheque Ne
No valor de 5.000$00 4 ordem de: Lobo do Mar, Lda.

[ Autorizo débito no Cartio [_] VISA[] MasTER/EUROCARD ver: (B) @8
N°||||||I|]|||[]|_| V:Jidad:ljjlj]

A pedra prometida

Banco

[] Vale CTT No

Ne Contribuinte

Enderecar a: Lobo do Mar, Lda. * Apartado 40 * 2780 OEIRAS




Carga Maxima: 125 Kg VOYAGER SN 1 ZEPPEL
Comprimento: 550 cm —— - o = '

m— -

——— e

Boca: 50 cm ) — ———
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